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Dane ogdlne:
Inwestor:  Gmina Kluki, Kluki 88, 97-415 Kluki

Inwestycja: Przebudowa budynku poprzemystowego zwigzana ze zmiang sposobu
uzytkowania na budynek ustugowy wraz z niezbedng infrastrukturg w
ramach zadania pn. ,,Rewitalizacja budynku poprzemystowego wraz z jego
otoczeniem z przeznaczeniem na GOPS w Klukach”

Adres: Kluki 53, 97-415 Kluki, dziatka nr 1222, obreb 0005 Kluki
Branza: budowlana

Etap: Projekt budowlany

Przedmiot opracowania

PRZEBUDOWA BUDYNKU POPRZEMYSLOWEGO ZWIAZANA ZE ZMIANA SPOSOBU
UZYTKOWANIA NA BUDYNEK USLUGOWY WRAZ Z NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA
W RAMACH ZADANIA PN. ,,REWITALIZACJA BUDYNKU POPRZEMYSLOWEGO
WRAZ Z JEGO OTOCZENIEM Z PRZEZNACZENIEM NA GOPS W KLUKACH”

Podstawa opracowania

wymogi dotyczace BHP w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikdw w czasie pracy
(Dz. U. Nr 178, poz. 1745 z dnia 30.09. 2003 r. z p6zn. zm.)

obowigzujace PN i przepisy budowlane

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczefistwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. nr 120 oz. 11251 1126 z dnia 23 czerwca 2003 1.)

Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

W zakres robot wchodza:

a) roboty betonowe

b) roboty murarskie

C) montaz stolarki okiennej 1 drzwiowe;j

d) roboty tynkarskie
e) roboty dekarskie i blacharskie

f) roboty malarskie

9) roboty posadzkarskie 1 oktadzinowe

h) roboty rozbidrkowe

i) roboty instalacyjne w zakresie instalacji elektroenergetycznych
), roboty instalacyjne w zakresie instalacji telekomunikacyjnych
k) roboty instalacyjne w zakresie instalacji sanitarnych

Wykaz istniejagcych obiektéw budowlanych

Na dziatce znajduja sig:
a) budynki istniejgce
b) infrastruktura techniczna ( elektroenergetyczna, telekomunikacyjna, wodociggowa)



Wskazanie elementéow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére
mogaq stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi — nie
dotyczy

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich
wystgpienia

a) Wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gltgbokosci wiekszej niz 1,5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gltebokosci wigkszej niz 3,0 m — niedotyczy

b) roboty murarskie, betonowe i tynkarskie, przy ktorych wykonaniu wystgpuje ryzyko upadku z
wysokosci ponad 5 m — roboty zewngtrzne wykonywane przy termomodernizacji budynku
- nie dotyczy

c) rozbiorki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m — roboty rozbidorkowe pokrycia
dachowego, obrobek blacharskich i kominéw - nie dotyczy

d) roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych — nie dotyczy

e) montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych — nie
dotyczy

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigoéw lub §migtowcdéw — nie dotyczy

9) prowadzenie robot na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory — nie
dotyczy

h) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych — nie dotyczy

i) betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak przyczoiki, filary i
pylony — nie dotyczy

j) fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektow na palach — nie dotyczy

k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3,0 m dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 1 kV — nie dotyczy
- 5,0 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacej 15 kV — nie

dotyczy

- 10,0 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacej 30 kV —nie
dotyczy

- 15,0 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacej 110 kV—nie
dotyczy

1) roboty budowlane prowadzone w portach i1 przystaniach podczas ruchu statkéw — nie dotyczy

m) roboty budowlane prowadzone przy budowlach pigetrzacych wodg, przy wysokosci pigtrzenia
powyzej 1 m — nie dotyczy

n) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych — nie dotyczy

Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub
czynnikow biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej —10°C — nie dotyczy

b) roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest — nie
dotyczy

Roboty budowlane stwarzajace zagrozenie promieniowaniem jonizujagcym — nie dotyczy
Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii
komunikacyjnych — nie dotyczy

a) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz 15 m —
dla linii o napigciu znamionowym 110 kV — nie dotyczy



Roboty budowlane stwarzajace ryzyko utonig¢cia pracownikéw — nie dotyczy Roboty
budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i tunelach — nie dotyczy

Roboty budowlane wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych — roboty przy budowie, remoncie i rozbidrce torowisk — nie dotyczy

Roboty budowlane wymagajace uzycia materiatltbw wybuchowych — nie dotyczy

Roboty budowlane prowadzone przy montazu i1 demontazu ci¢zkich elementéw
prefabrykowanych —roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t —nie dotyczy

1.2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacjirobot szczegodlnie niebezpiecznych —wg zasad BHP

1.3. Wskazanie srodkow technicznych 1 organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegoOlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacj¢, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

Na czas trwania budowy nalezy umies$cic tablice informacyjne o istniejagcym zagrozeniu przy
wykonywanych robotach remontowych, a szczegdlno$ci przy wykonywanych
robotach ziemnych oraz pracach na wysokos$ci. Na placu budowy nalezy utrzymywac
porzadek i przestrzega¢ zasad BHP. Realizowane roboty remontowe nie spowoduja
utrudnien w ewakuacji na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH ROZBIORKOWYCH

Roboty rozbiorkowe naleza do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktorym si¢ odbywaja nalezy
ogrodzi¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie
dokumentacji projektowej. Prowadzone s3 recznie, przez obalanie 1 wyburzanie oraz przez
demontaz.

Najczgsciej wystepujace zagrozenia to:
* podraznienia bton §luzowych

+ uszkodzenia glowy

+ upadek z wysokosci

*+ uszkodzenia rak i nog

Przed rozpoczgciem robdt nalezy odlaczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociagowa, gazowa,
cieplng, elektryczna, kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem
rozbidrki 1 poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢
prowadzone w taki sposob, aby usuwanie jednego elementu nie wywolywalo nieprzewidzianego
spadania lub zawalenia si¢ innego.

W miejscu wykonywania robot rozbidorkowych oprocz programu robot i zarzadzenia lub pozwolenia
na ich prowadzenie powinien znajdowa¢ si¢ dziennik robot. Zawiera on: oznaczenie
nieruchomosci, kiedy 1 przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie
rozbiorki, protokolarne stwierdzenie czy $ciany, stropy i inne konstrukcyjne czgséci obiektu, na
ktorych w czasie trwania robot beda musieli stawa¢ lub przebywac pracownicy posiadaja
dostateczna wytrzymato$¢, opis srodkéw zabezpieczajacych przeznaczonych do uzycia w czasie
trwania robot, date zalozenia 1 usunigcia urzadzen pomocniczych przeznaczonych dla
zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okoliczno$ci mogace mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Roboty rozbidrkowe nalezy przerwac podczas wiatru o szybkosci wigkszej niz 10 m/sek.
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W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy
usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac¢ zsuwnice pochyle lub rynny zsypowe,
ktére powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno
gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czg$ciach obiektu, a takze obala¢ $cian lub innych czes$ci obiektu przez podkopywanie
1 podcinanie.

Podczas wykonywania robot rozbidrkowych konieczne jest stosowanie srodkow ochrony
indywidualne;j

« W razie niemozno$ci unikni¢cia w czasie trwania robdt wigkszychilosci pytu, pracownikéw
nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

+ W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach

* Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rgkawicach ochronnych

* W przypadku rozbijania kilofami czgsci konstrukceji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie
by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa 1 linami
umocowanymi do mocnej czgséci konstrukcji

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH MURARSKICH

Roboty murarskie nalezag do podstawowych robdt budowlanych. Wykonywane sa w tradycyjny
sposob - recznie, lub sg zmechanizowane.

Najczescie] wystepujace zagrozenia to:

+ upadki pracownikdéw na plaszczyznie, z wysokosci 1 do zaglebien

+ uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref niebezpiecznych
1 nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

* urazy oczu: mechaniczne, chemiczne 1 termiczne (powszechne nie uzywanie okularéw
ochronnych)

+ stluczenia i1 skaleczenia rak 1 ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skory cementem

Roboty murarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych pomostoéw lub rusztowan.
Niedozwolone jest wykonywane tych rob6t z drabin przystawnych. Zabronione jest jednoczesne
prowadzenie robot na dwdch lub wigecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony
pracownikow przed spadajacymi materiatami 1 narzedziami.

Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedZ znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika

z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi.
Chodzenie po $§wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach
otworoéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponize] wWznoszonego
muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.

Szerokos¢ stanowiska pracy murarza znajdujacego si¢ w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m,
liczac od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopéw
po drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiel, a rozlang zaprawe
1 gruz nalezy niezwltocznie usuwac.

Obstugujacy mieszarki, betoniarki 1 agregaty powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego
uzytkowania urzadzen budowlanych. Obstluga pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko
operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugi.

Potaczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy  bezpieczenstwo pracy w  zakresie ochrony  przeciwporazeniowej
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oraz by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac si¢ z wysokosci wigkszej niz 1 m.
Nalezy przestrzega¢ roOwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢
do miejscowego przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomocg pompy na
wysokos¢, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania si¢ betoniarzy z operatorem pompy.
Zaleca si¢ uzywanie kremow ochronnych w celu ochrony skory rak przed zragcym dziataniem
zapraw murarskich i betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ r¢kawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH TYNKARSKICH

Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu recznym
Narzucanie zaprawy na §ciany i sufity, tynkarze powinni wykonywa¢ w okularach ochronnych.

Zewngtrzne obramienia okienne mogg by¢ tynkowane tylko z rusztowan zewnetrznych,
a nie z otwordéw okiennych.

Przy tynkowaniu wewnetrznych o$ciezy okiennych, otwor okienny powinien by¢ zabezpieczony
balustrada.

Reperacje tynkdéw po instalatorach moga by¢ wykonywane z rusztowan przestawnych, nie wolno
natomiast stawac na urzadzeniach i rurach wszelkich instalacji.

Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu mechanicznym

Operatorzy obstugujacy koncowki tynkarskie oraz pozostali cztonkowie zespotu podczas pracy
powinni by¢ zaopatrzeni w okulary ochronne i rekawice.

Po zainstalowaniu agregatu tynkarskiego nalezy przeprowadzi¢ préb¢ wodna catego urzadzenia
w ciggu kilkunastu minut pod ci$nieniem 1,0 lub 1,5 MPa, w zaleznosci od rodzaju pomp.

Z wynikdw prob nalezy sporzadzi¢ protokol, ktéry stanowi zalacznik do raportu pracy agregatu.
Wylacznik powinien by¢ zawsze zakryty obudowa, a podigczenie silnika do sieci elektrycznej
nalezy wykona¢ przy udziale elektryka budowy. Praca silnika bez uziemienia jest niedozwolona.
Niezaleznie pod powyzszych wymagan zabrania si¢:

a) pracowac przy ci$nieniu wyzszym od wskazanego w metryce agregatu,

b) pracowac przy wystepujacych usterkach w pompie lub przewodach,

c) podciggac dlawice, smarowac i czysci¢ ruchome czg$ci maszyny w czasie pracy agregatu,

d) pracowa¢ pompa do zapraw bez sygnalizacji; operator jest odpowiedzialny za dopilnowanie
sygnalow rozpoczgcia, przerw 1 zakonczenia pracy,

e) w obecnos$ci postronnych robotnikoéw przedmuchiwaé weze spr¢zonym powietrzem, poniewaz
nagle wydostanie si¢ strumienia powietrza z resztkami zaprawy jest bardzoniebezpieczne,

f) zezwoli¢ na pracg¢ pracownikow, ktorzy nie przeszli instruktazu w zakresie bhp,

g) przeprowadza¢ kontrole silnika lub przewodow elektrycznych bez wylaczenia pradu.
Przy kazdym agregacie powinna by¢ wywieszona n widocznym miejscu instrukcjabhp.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W ROBOTACH MALARSKICH

Prace malarskie na wysoko$ci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych.
Nie wolno pracowa¢ na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych
na przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie robdt z uzyciem drabin
rozstawnych jest dozwolone do wysokos$ci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgnigciem 1 rozsunigciem sig.

Gtoéwne Zrodla zagrozen przy tych pracach to:

+ stosowanie szkodliwych substancji chemicznych

*+ stosowanie substancji mogacych powodowac alergie

* wykonywanie pracy na wysokosci

+ postlugiwanie si¢ elektronarzgdziami i urzagdzeniami pracujacymi pod ciSnieniem



* niebezpieczenstwo pozaru.

Do prac malarskich s3 uzywane m.in. materialy syntetyczne, materialy o wlasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do lugowania powtok oraz farby
zawierajace zwigzki otowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, zotcienie chromowe),

a takze lotne rozpuszczalniki organiczne, ktore sg wchtaniane drogg oddechowa, przez skore i btony
sluzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wyst¢puje narazenie na pyt zawierajacy wolng krystaliczng
krzemionke powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dzialaniem tugdéw polega na zabezpieczeniu
oczu okularami ochronnymi, skory twarzy 1 ragk kremami ochronnymi oraz r¢gkawicami. Podczas
uzywania stezonych lugdw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe,
fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajacymi krzemionkg nalezy stosowac maski
ochronne, apodczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy ochronne
z doplywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajagcymi toksyczne skladniki, np. zwigzki otowiu i1 chromu, jest
dozwolone tylko za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powlok zawierajacych te sktadniki nie wolno
szlifowa¢ na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatow
palnych, wybuchowych lub innych materiatéw o podobnych wtasciwosciach nalezy:

+ usuna¢ wszystkie otwarte zroédta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m

+ wylaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby o$wietlenia stosowaé $wiatlo w szczelnej
oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

+ znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie sa wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng
wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmniej
czterokrotng wymiang powietrza w ciggu godziny

* nie rzucaé narz¢dzi metalowych

+ przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia 0sob z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktorym
jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami
zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych materiatdéw nalezy umie$ci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane;
w czasie ich uzywania nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH POSADZKARSKICH
| OKLADZINOWYCH

Przy wykonywaniu rob6t posadzkarskich wystepuja nastepujace niebezpieczenstwa:

a) pozaru — przy magazynowaniu materiatéw, gléwnie lepikow, klejow, lakierow 1 past
zawierajacych tatwo palne sktadniki.

b) powstawania mieszanek wybuchowych — przy koncentracji par rozpuszczalnikéw organicznych
W powietrzu pomieszczen, w ktorych uzywane sg materiatly zawierajace w swym skladzie
weglowodory (np. kleje rozpuszczalnikowe), niebezpieczenstwo eksplozji tych mieszanek w
przypadku pozostawienia otwartego ptomienia, zaru papierosaitp.,

c¢) podraznienia drog oddechowych i szkodliwego dziatania na zdrowie par rozpuszczalnikow
organicznych oraz niektérych substancji chemicznych zawartych w klejach, kitach
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chemoodpornych, masach zywiczno-mineralnych itp.,

d) porazenia pragdem elektrycznym — przy niewlasciwym uzywaniu (bez nalezytego uziemienia)

maszyn o napedzie elektrycznym (szlifierek, mieszarek),

e) uszkodzenia stawu kolanowego — przy pracy w pozycji kleczacej w przypadku niezabezpieczenia

kolan odpowiednimi podktadkami.

Aby te niebezpieczenstwa catkowicie wyeliminowac, nalezy:

w zakresie bezpieczenstwa pozarowego — zapewni¢ wlasciwe warunki magazynowania
materialdw latwopalnych i przestrzega¢ absolutnego zakazu operowana otwartym plomieniem,
lacznie z paleniem papieroséw, zarowno w pomieszczeniach magazynowych, jak 1 w czasie
wykonywania wszelkich robdt z tymi materiatami,

w zakresie zabezpieczenia przed mozliwoscig eksplozji 1 szkodliwym dzialaniem par
rozpuszczalnikow organicznych — zapewni¢ dobre wietrzenie pomieszczen, w ktorych wykonuje
si¢ roboty z wuzyciem klejéw narozpuszczalnikach organicznych; otwarcie okna
w pomieszczeniu w czasie klejenia w zupetlnos$ci zapobiega koncentracji parrozpuszczalnikow,
w zakresie zabezpieczenia przed porazeniem przy uzywaniu aparatow elektrycznych — nalezy
te aparaty uziemic,

w zakresie zabezpieczenia przed schorzeniami wynikajacymi z niewygodnej pozycji przy pracy
—uzywac podkolannikoéw wytozonych odpowiednim migkkim materiatem (np. grubym filcem),
w zakresie zabezpieczenia nalezytych warunkéw ogolnej higieny pracy — przestrzegaé czystosci
osobistej, bezwzglednego mycia rak przed spozywaniem positkow, uzywania czystej odziezy
roboczej oraz porzadku w miejscu wykonywania robot; porzadek, czysto$¢ i dobra organizacja
miejsca pracy sg rowniez bardzo wazne dla dobrego samopoczucia pracownika, zmniejszajg jego
wysitek, wptywaja na koncentracje jego uwagi, ograniczajac mozliwo$¢ skaleczen, zaproszen
itp.

architektura ...,
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